
Welcome to the first edition of the new monthly

newsletter by the Stroke Wellbeing Service. We

hope that this newsletter will keep all of our

patients, family members, carers and colleagues

up to date with the service. 

In this issue we introduce ourselves as a team and

tell you more about us. We look at ways to stay

well during COVID19 and we also look at pacing

and fatigue.

 

For information on how to get involved in the next

issue, see page 8.

 

See you next month!

 

- The Stroke Wellbeing Service
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Meet the Team

Dr Sarah Fryer

Consultant Clinical

Neuropsychologist

Laura Cairns

Senior Psychological

Pracititioner
 

Eileen Kirby

Wellbeing Activator

S a r a h  h a s  o v e r  2 0  y e a r s  o f  e x p e r i e n c e  i n
n e u r o r e h a b i l i t a t i o n .    S h e  h a s  w o r k e d  i n
G l a s g o w  a n d  C u m b r i a  w i t h  a d u l t s  w h o  h a v e
e x p e r i e n c e d  b r a i n  i n j u r y ,  s t r o k e ,
m u l t i p l e  s c l e r o s i s ,  a n d  o t h e r  n e u r o l o g i c a l
c o n d i t i o n s .    S a r a h  w o r k s  p a r t  t i m e  w i t h  t h e
S t r o k e  W e l l b e i n g  S e r v i c e  o f f e r i n g
a s s e s s m e n t s  f o r  p e o p l e  w o r r i e d  a b o u t
c h a n g e s  i n  t h i n k i n g  ( o r  c o g n i t i v e )  s k i l l s  a f t e r
s t r o k e .    S h e  a l s o  s e e s  s o m e  p e o p l e  f o r  w h o m
s t r o k e  r e l a t e d  m o o d  a n d  c o g n i t i v e  p r o b l e m s
a r e  c a u s i n g  p r o b l e m s  m o n t h s  o r  e v e n  y e a r s
a f t e r  s t r o k e . W h e n  n o t  w o r k i n g  S a r a h  e n j o y s
s p e n d i n g  t i m e  e x p l o r i n g  n e w  p l a c e s  w i t h  h e r
f a m i l y .

L a u r a  j o i n e d  o u r  t e a m  i n  A p r i l  2 0 2 0 .  S h e  h a s
w o r k e d  i n  b r a i n  i n j u r y  a n d  i n  a d u l t  m e n t a l
h e a l t h  s e r v i c e s  i n  C u m b r i a  f o r  1 5  y e a r s .  S h e
j o i n e d  o u r  t e a m  f r o m  F i r s t  S t e p ,  w h e r e  s h e
c o m p l e t e d  h e r  t r a i n i n g  i n  C o g n i t i v e
B e h a v i o u r a l  T h e r a p y  a n d  I n t e r p e r s o n a l
T h e r a p y .  Y o u  m i g h t  m e e t  L a u r a  f o r  a n
a s s e s s m e n t  o r  t o  w o r k  t h r o u g h  d i f f i c u l t i e s
y o u  m i g h t  b e  e x p e r i e n c i n g  w i t h  l o w  m o o d  o r
a n x i e t y  a f t e r  y o u r  s t r o k e .  W h e n  n o t  w o r k i n g
L a u r a  c a n  u s u a l l y  b e  f o u n d  o n  h e r  y o g a  m a t !

E i l e e n  j o i n e d  t h e  t e a m  i n  A p r i l  2 0 2 0  h a v i n g  w o r k e d  i n  e d u c a t i o n , o u t r e a c h  s e r v i c e s
a n d  p u b l i c  h e a l t h  a s  a  H e a l t h  a n d  W e l l b e i n g  C o a c h  w h e r e  s h e  c o m p l e t e d  h e r

a d v a n c e d  d i p l o m a  i n  H e a l t h  a n d  W e l l b e i n g  C o a c h i n g .  S h e  w i l l  b e  w o r k i n g  w i t h i n
t h e  h o s p i t a l  a n d  t h e  c o m m u n i t y  s t r o k e  s e r v i c e s  p r o v i d i n g  a s s e s s m e n t ,  i n d i v i d u a l

a n d  g r o u p  w o r k  t o  s u p p o r t  s e l f - m a n a g e m e n t  d i f f i c u l t i e s  f o l l o w i n g  s t r o k e .
W h e n  n o t  w o r k i n g ,  E i l e e n  l o v e s  t o  r e a d ,  s t r o l l  i n  t h e  c o u n t r y s i d e  p r a c t i c i n g

m i n d f u l n e s s  w i t h  m a c r o  p h o t o g r a p h y  a n d  d r i n k  c o f f e e  w i t h
f r i e n d s .



T h e  S t r o k e  W e l l b e i n g  S e r v i c e  w a s  l a u n c h e d  t o  s u p p o r t  p e o p l e  i n  N o r t h  C u m b r i a
f o l l o w i n g  a  s t r o k e .  T h e  s e r v i c e  i s  p a r t  o f  N o r t h  C u m b r i a  I n t e g r a t e d  C a r e  N H S  T r u s t
b a s e d  a t  t h e  C u m b e r l a n d  I n f i r m a r y ,  C a r l i s l e  a n d  i s  p a r t  o f  w i d e r  c h a n g e s  t o  s t r o k e
s e r v i c e s  i n  t h e  c o u n t y .  T h e  H y p e r  A c u t e  S t r o k e  U n i t  h a s  b e e n  s e e i n g  p a t i e n t s  s i n c e
O c t o b e r  2 0 1 9  a n d  t h i s  i n n o v a t i v e  n e w  s e r v i c e  h a s  b e e n  d e v e l o p e d  t o  s u p p o r t  t h e
w o r k  t h e y  d o ,  a s  w e l l  a s  t h e  E a r l y  S u p p o r t e d  S t r o k e  D i s c h a r g e  T e a m s  t h a t  w o r k
w i t h i n  t h e  c o m m u n i t y .
 
R a t e s  o f  d e p r e s s i o n  a n d  a n x i e t y  a r e  h i g h  a f t e r  s t r o k e s ,  a n d  r e c o v e r y  i s  o f t e n  m a d e
h a r d e r  b y  c h a n g e s  i n  t h i n k i n g  s k i l l s  s u c h  a s  m e m o r y  a n d  p r o b l e m  s o l v i n g  a b i l i t i e s
t h a t  t h e  p e r s o n  w o u l d  u s u a l l y  d r a w  o n  t o  h e l p  t h e m  a d a p t  t o  c h a n g e .    T h e  n e w
s e r v i c e  a i m s  t o  o f f e r  a s s e s s m e n t s  t o  e v e r y  p a t i e n t  a d m i t t e d  t o  a  h o s p i t a l  w i t h i n
N o r t h  C u m b r i a  a s  a  r e s u l t  o f  a  s t r o k e  t o  e n s u r e  e a r l y  i d e n t i f i c a t i o n  o f  a n y  w e l l b e i n g
n e e d s .  P a t i e n t s  w i l l  h a v e  t h e  o p p o r t u n i t y  t o  h a v e  t h e i r  m o o d  a n d  c o g n i t i v e  s k i l l s
a s s e s s e d  a n d  t o  d i s c u s s  w o r r y  o r  a n x i e t y  d e v e l o p i n g  a s  a  r e s u l t  o f  t h e i r  s t r o k e .
W h e r e  n e e d s  a r e  i d e n t i f i e d ,  t h e  t e a m  w i l l  o f f e r  o n e  t o  o n e  o r  g r o u p  s e s s i o n s  a i m e d
a t  g i v i n g  c o p i n g  s k i l l s  f o r  m a n a g i n g  c o m m o n  e m o t i o n a l  r e a c t i o n s  a n d  c o g n i t i v e
d i f f i c u l t i e s .
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Meet the Team

Jocelyn Moar

Living Well Coach

Lauren Tait

Living Well Coach

 

J o c e l y n  j o i n e d  o u r  t e a m  i n  A p r i l  2 0 2 0 ,  h a v i n g
r e c e n t l y  m o v e d  t o  C u m b r i a  f r o m  E d i n b u r g h .
B e f o r e  j o i n i n g  u s ,  J o c e l y n  w o r k e d  a s  a  c o a c h
s u p p o r t i n g  p e o p l e  t o  m a n a g e  t h e i r  m e n t a l
h e a l t h  a n d  w e l l b e i n g  t h r o u g h  p o s i t i v e  l i f e s t y l e
c h a n g e s  a n d  p h y s i c a l  a c t i v i t y . J o c e l y n  w i l l  b e
a b l e  t o  s u p p o r t  y o u  t o  p r a c t i c e  s o m e  u s e f u l
c o p i n g  s t r a t e g i e s  t o  h e l p  y o u  m a n a g e  s o m e  o f
t h e  d i f f i c u l t i e s  y o u  m a y  b e  f a c i n g  i n  y o u r  d a i l y
l i f e  a f t e r  s t r o k e .  S h e  i s  h a p p i e s t  o u t s i d e  i n
t r a i n e r s ,  r u n n i n g  a r o u n d  i n  t h e  c o u n t r y s i d e !

L a u r e n  j o i n e d  t h e  t e a m  i n  M a r c h  2 0 2 0 .  S h e
p r e v i o u s l y  w o r k e d  a s  a n  M D T  A s s i s t a n t  i n
C a n c e r  S e r v i c e s  a n d  b e f o r e  t h a t ,  a s  a  W a r d
C l a r k  o n  t h e  E m e r g e n c y  S u r g i c a l  A s s e s s m e n t
U n i t  a t  t h e  C u m b e r l a n d  I n f i r m a r y .  L a u r e n
m a y  w o r k  w i t h  y o u  t o  d e v e l o p  c o p i n g
t e c h n i q u e s  f o r  o v e r c o m i n g  a n x i e t y  a n d
d u r i n g  s t r e s s f u l  s i t u a t i o n s .  L a u r e n  e n j o y s
d e c o r a t i n g  a n d  D I Y  a n d  g o i n g  o n  b i k e  r i d e s
w i t h  h e r  d a u g h t e r .

History of the service



W h o  w e  a r e
T h e  S t r o k e  W e l l b e i n g  S e r v i c e  w o r k s  w i t h  p e o p l e  f o l l o w i n g  a  s t r o k e  t o  h e l p
t h e m  t o  b e t t e r  u n d e r s t a n d  a n d  m a n a g e  t h e  e m o t i o n a l  i m p a c t .  W e  w o r k  a c r o s s
N o r t h  C u m b r i a  t o  o f f e r  a s s e s s m e n t ,  t h e r a p y ,  s u p p o r t  a n d  a d v i c e  t o  p a t i e n t s
w h o  a r e  r e c o v e r i n g  f r o m  a  s t r o k e .  W e  w o r k  c l o s e l y  w i t h  t h e  s t a f f  o n  t h e  w a r d s
a n d  t h e  E a r l y  S u p p o r t e d  S t r o k e  D i s c h a r g e  T e a m s  i n  t h e  c o m m u n i t y .
 
 

W h a t  y o u  c a n  e x p e c t  f r o m  u s ?
O n e  o f  o u r  t e a m  w i l l  s p e n d  s o m e  t i m e  t a l k i n g  t o  y o u ,  t o  a s s e s s  h o w  w e  c a n
b e s t  s u p p o r t  y o u ,  a n d  o f f e r  a d v i c e  o n  s t r a t e g i e s  t h a t  c a n  h e l p  y o u  m a n a g e
d i f f i c u l t i e s  y o u  a r e  f a c i n g  i n  y o u r  d a i l y  l i f e .  O u r  p s y c h o l o g i c a l  t h e r a p i s t  a n d
n e u r o p s y c h o l o g i s t  a r e  s u p p o r t e d  b y  o u r  W e l l b e i n g  A c t i v a t o r  a n d  L i v i n g  W e l l
C o a c h e s  w h o  c a n  o f f e r  a d d i t i o n a l  o n e  t o  o n e ,  a n d  g r o u p  s e s s i o n s  w h e n  y o u
r e t u r n  h o m e .  T h e y  c a n  s u p p o r t  y o u  t o  p r a c t i c e  u s e f u l  c o p i n g  s t r a t e g i e s  f o r
c o m m o n  c o g n i t i v e  a n d  e m o t i o n a l  p r o b l e m s .  T h i s  m i g h t  i n c l u d e  u s i n g
m i n d f u l n e s s  t e c h n i q u e s  t o  m a n a g e  a n x i e t y  a n d  h e l p  b o o s t  y o u r  m o o d ,  a n d
s t r a t e g i e s  t o  h e l p  y o u  i m p r o v e  y o u r  m e m o r y ,  t h i n k i n g  a n d  o r g a n i s a t i o n a l  s k i l l s .
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About the Service



T h e r e  a r e  o v e r  1 . 2  m i l l i o n  s t r o k e  s u r v i v o r s  i n  t h e  U K  a n d  t h e r e  a r e  m o r e  t h a n
1 0 0 , 0 0 0  s t r o k e s  i n  t h e  U K  e a c h  y e a r ,  w h i c h  i s  a r o u n d  o n e  s t r o k e  e v e r y  f i v e
m i n u t e s .  
 
A  s t r o k e  i s  a  b r a i n  a t t a c k ,  i t  h a p p e n s  w h e n  t h e  b l o o d  s u p p l y  t o  p a r t  o f  t h e  b r a i n
i s  c u t  o f f .  F o r  m a n y  p e o p l e  a  s t r o k e  h a p p e n s  v e r y  s u d d e n l y ,  l e a v i n g  p e o p l e  w i t h
l i t t l e  t i m e  t o  p r e p a r e .  F e e l i n g s  o f  d i s b e l i e f ,  a n g e r ,  s a d n e s s  a n d  w o r r y  c a n  a l l  b e
c o m m o n ,  a n d  a r e  u n d e r s t a n d a b l e  r e a c t i o n s  t o  a  s u d d e n  t r a u m a t i c  e v e n t .  A
s t r o k e  c a n  a f f e c t  h o w  y o u  m o v e ,  t h i n k  a n d  f e e l ,  a n d  b e  l i f e  c h a n g i n g  f o r  y o u
a n d  y o u r  f a m i l y .  T h e  r o a d  t o  r e c o v e r y  c a n  b e  d i f f i c u l t ,  b u t  w e  a r e  h e r e  t o
s u p p o r t  y o u  t h r o u g h  t h i s  p r o c e s s .
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What is a Stroke?



A l l  o f  o u r  l i v e s  h a v e  b e e n  a f f e c t e d  b y  t h e  c u r r e n t  C o r o n a v i r u s  p a n d e m i c  a n d
t h e  r e s u t i n g  l o c k d o w n .  W e  h a v e  h a d  t o  a d a p t  t h e  w a y  w e  a r e  w o r k i n g  a s  w e  a r e
n o t  c u r r e n t l y  a b l e  t o  s e e  p a t i e n t s  f a c e  t o  f a c e .  O u r  a p p o i n t m e n t s  r i g h t  n o w  a r e
h a p p e n i n g  o n  t h e  t e l e p h o n e  b u t  w e  h o p e  t o  g e t  b a c k  o n t o  t h e  w a r d  a n d  s e e i n g
p e o p l e  f a c e  t o  f a c e  s o o n .
 
W e  k n o w  t h a t  r e h a b  c a n  b e  d i f f i c u l t  i n  t h e s e  t i m e s .  P e r h a p s  y o u  h a v e n ' t  b e
a b l e  t o  s e e  k e y  m e m b e r s  o f  y o u r  r e h a b  t e a m  a t  t h e  m o m e n t  o r  h a v e  h a d  t o
s h i e l d .  O r  m a y b e  y o u  a r e  j u s t  m i s s i n g  y o u r  f r i e n d s ,  f a m i l y , o r  u s u a l  r o u t i n e .
 
I t  i s  u n d e r s t a n d a b l e  i f  y o u  f e e l  y o u r  m o o d  h a s  b e e n  a f f e c t e d  b y  t h i s ,  a  l o t  o f  u s
a r e  s t r u g g l i n g .  T h e r e  a r e  s o m e  t h i n g s  t h a t  y o u  c a n  d o  t o  i m p r o v e  y o u r
w e l l b e i n g  r i g h t  n o w ,  b u t  r e m e m b e r  t o  f o l l o w  a l l  g o v e r n m e n t  g u i d a n c e  t o  s t a y
s a f e .
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Covid-19

D o  s o m e t h i n g  y o u  e n j o y  e v e r y  d a y
 
T r y  a n d  f o l l o w  a  r o u t i n e
 
I f  y o u  c a n ,  g e t  o u t  o f  t h e  h o u s e  f o r  y o u r  d a i l y  e x e r c i s e
 
F o l l o w  y o u r  r e h a b  p l a n
 
E a t  a  b a l a n c e d  d i e t
 
G e t  e n o u g h  s l e e p ,  a n d  r e s t
 
K e e p  c o n n e c t e d  -  t a l k  t o  f r i e n d s  a n d  f a m i l y  o n  t h e  p h o n e  o r  v i d e o  c h a t s
 
K e e p  y o u r  h o m e  t i d y
 
 



E v e r y  i s s u e  w e  w i l l  g i v e  s o m e  i n f o r m a t i o n  o n  t h e  c o m m o n  a f t e r  e f f e c t s  o f  a
s t r o k e .  A  l o t  o f  p e o p l e  t e l l  u s  t h a t  t h e y  g e t  m u c h  m o r e  f a t i g u e d  t h a n  t h e y  u s e d  t o
a n d  i t  c a n  b e  d i f f i c u l t  t o  u n d e r s t a n d  a n d  t o  a d j u s t  t o .
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Fatigue and Pacing

T h i s  i s  t h e  f i r s t  o f  o u r  s e r i e s  o f  s h o r t  i n f o r m a t i o n  v i d e o s  a n d  i t  t a l k s  a b o u t  f a t i g u e
a f t e r  s t r o k e  a n d  o f f e r s  s o m e  t i p s  a b o u t  p a c i n g  t o  i m p r o v e  r e c o v e r y .  T h e  v i d e o
e x p l a i n s  w h a t  f a t i g u e  i s ,  h o w  i t  d i f f e r s  f r o m  t i r e d n e s s ,  h o w  i t  c a n  m a k e  y o u  f e e l
a n d  w h y  y o u  m a y  b e  f e e l i n g  f a t i g u e d .  
 
I n f o r m a t i o n  i s  g i v e n  a b o u t  p a c i n g ,  w h a t  i t  i s  a n d  w h y  i t  i s  i m p o r t a n t  i n  y o u r
r e c o v e r y ,  b e f o r e  g i v i n g  t i p s  a b o u t  h o w  t o  p a c e  y o u r s e l f  u s i n g  t h e  f i v e  P s ;
p l a n n i n g ,  p r i o r i t i s i n g ,  p a c i n g ,  p o s t u r e  a n d  p e r m i s s i o n .   F i n a l l y ,  t h e  v i d e o  p r o v i d e s
l i n k s  t o  o u r  w e b s i t e  a n d  t h e  S t r o k e  A s s o c i a t i o n  f o r  f u r t h e r  i n f o r m a t i o n  a n d
s u p p o r t .

W e  h a v e  p r o d u c e d  a  v i d e o  w i t h  m o r e  i n f o r m a t i o n  o n  f a t i g u e  a n d  p a c i n g ,  a n d
y o u  c a n  w a t c h  i t  o n  o u r  w e b s i t e
h t t p s : / / p h p . c u m b r i a . n h s . u k / p a t i e n t s / r e s o u r c e s / n e u r o p s y c h o l o g y
 

W h a t  i s  f a t i g u e ?
 
F a t i g u e  i s  a  c o m m o n  s y m p t o m  a f t e r
s t r o k e .  I t  i s  m o r e  t h a n  j u s t  t i r e d n e s s  a n d
y o u  c a n  f e e l  w e a k  o r  l a c k i n g  i n  e n e r g y .  I t
d o e s  n o t  a l w a y s  h a p p e n  a f t e r  a c t i v i t y  a n d
d o e s n ' t  a l w a y s  i m p r o v e  a f t e r  a  r e s t .  
 
W e  d o n ' t  a l w a y s  k n o w  w h y  s o m e  p e o p l e
e x p e r i e n c e  f a t i g u e  a n d  o t h e r  p e o p l e
d o n ' t ,  b u t  i t  i s  l i k e l y  d u e  t o  p h y s i c a l  a n d
e m o t i o n a l  f a c t o r s .  
 

F a t i g u e  c a n  c o n t i n u e  t o  b e  a  p r o b l e m  e v e n  y e a r s  a f t e r  a  s t r o k e  a n d  s o  i t  i s
i m p o r t a n t  t o  k n o w  h o w  t o  m a n a g e  i t .
 
P a c i n g  i s  o n e  w a y  t o  m a n a g e  f a t i g u e  a n d  k n o w i n g  h o w  t o  d o  t h i s  c a n  a v o i d  u s
f a l l i n g  i n t o  a  ' b o o m  a n d  b u s t '  c y c l e  w h e r e  w e  u s e  a l l  o f  o u r  e n e r g y  i n  o n e  g o  a n d
h a v e  n o t h i n g  l e f t .



W e  w o u l d  l o v e  t o  h e a r  f r o m  o u r  r e a d e r s .  W h a t  d o  y o u  t h i n k  o f  o u r  n e w s l e t t e r ?  G e t
i n  t o u c h  a n d  l e t  u s  k n o w  w h a t  k i n d s  o f  f e a t u r e s  y o u  w o u l d  l i k e  t o  s e e .
W e ' d  a l s o  l o v e  t o  f e a t u r e  s o m e  o f  o u r  s u c c e s s  s t o r i e s .  S o  i f  y o u ' v e  h a d  a  p o s i t i v e
o u t c o m e  w o r k i n g  w i t h  t h e  s t r o k e  w e l l b e i n g  s e r v i c e  a n d  w a n t  t o  s h a r e  i t  i n  t h e  n e x t
i s s u e ,  l e t  u s  k n o w !
 
E m a i l :  P h y s i c a l H e a l t h . P s y c h o l o g y @ n c i c . n h s . u k
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Get involved

F u r t h e r  R e s o u r c e s
 
h t t p s : / / p h p . c u m b r i a . n h s . u k / p a t i e n t s / r e s o u r c e s / n e u r o p s y c h o l o g y  -  T h i s  w e b s i t e
h a s  b e e n  d e s i g n e d  t o  g i v e  y o u  s o m e  e x t r a  i n f o r m a t i o n  o n  t h i n g s  y o u  c a n  t r y
y o u r s e l f  t o  m a n a g e  t h e  p r o b l e m s  m o s t  c o m m o n l y  r e p o r t e d  b y  t h e  p e o p l e  w e  s e e  
 
w w w . s t r o k e . o r g . u k  –  T h e  S t r o k e  A s s o c i a t i o n  s u p p o r t  p e o p l e  t o  r e b u i l d  t h e i r  l i v e s
a f t e r  s t r o k e
S t r o k e  A s s o c i a t i o n  H e l p l i n e :  0 3 0 3  3 0 3 3  1 0 0
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C o n f i d e n t i a l i t y       
 
‘ T h e  T r u s t ’ s  v i s i o n  i s  t o  k e e p  y o u r  i n f o r m a t i o n  s a f e  i n  o u r  h a n d s . ’  W e  p r o m i s e  t o  u s e
y o u r  i n f o r m a t i o n  f a i r l y  a n d  l e g a l l y ,  a n d  i n - l i n e  w i t h  l o c a l  a n d  n a t i o n a l  p o l i c i e s .  Y o u
h a v e  a  r i g h t  t o  u n d e r s t a n d  h o w  y o u r  i n f o r m a t i o n  i s  u s e d  a n d  y o u  c a n  r e q u e s t  a
c o p y  o f  t h e  i n f o r m a t i o n  w e  h o l d  a b o u t  y o u  a t  a n y  t i m e .   
 
F o r  f u r t h e r  i n f o r m a t i o n  c o n t a c t  t h e  I n f o r m a t i o n  G o v e r n a n c e  T e a m  o n  0 1 2 2 8  6 0 8 9 9 8
o r  e m a i l :  I n f o r m a t i o n . G o v e r n a n c e @ c u m b r i a . n h s . u k     
 
 
F e e d b a c k  
 
W e  a p p r e c i a t e  a n d  e n c o u r a g e  f e e d b a c k ,  w h i c h  h e l p s  u s  t o  i m p r o v e  o u r  s e r v i c e s .  I f
y o u  h a v e  a n y  c o m m e n t s ,  c o m p l i m e n t s  o r  c o m p l a i n t s  t o  m a k e  a b o u t  y o u r  c a r e ,
p l e a s e  c o n t a c t  t h e  P a t i e n t  E x p e r i e n c e  T e a m .  E m a i l :   P E T @ c u m b r i a . n h s . u k   T e l :
0 1 2 2 8  6 0 2 1 2 8   F r e e p h o n e :  0 8 0 0  6 3 3  5 5 4 7
 
I f  y o u  w o u l d  l i k e  t h i s  l e a f l e t  i n  a n o t h e r  l a n g u a g e  o r  f o r m a t ,  f o r  e x a m p l e  B r a i l l e ,
l a r g e  p r i n t  o r  a u d i o ,  p l e a s e  c a l l :  0 1 2 2 8  6 0 3 8 9 0 ,  E m a i l :
c o m m u n i c a t i o n s . h e l p d e s k @ c u m b r i a . n h s . u k  o r  w r i t e  t o  E n g a g e m e n t  a n d
C o m m u n i c a t i o n s  V o r e d a  H o u s e  |  P o r t l a n d  P l a c e  |  P e n r i t h  |  C A 1 1  7 Q Q   
 
 
C o n t a c t  U s  
 
I f  y o u  w o u l d  l i k e  a n y  a d d i t i o n a l  i n f o r m a t i o n  a b o u t  t h e  s u p p o r t  w e  c a n  o f f e r  p l e a s e
c o n t a c t  u s  v i a .  p h o n e  o r  e m a i l  u s i n g  t h e  d e t a i l s  b e l o w .
 
0 1 7 6 8  2 4 5  9 5 4  |  P h y s i c a l H e a l t h . P s y c h o l o g y @ n c i c . n h s . u k
 
C u m b r i a  S t r o k e  W e l l b e i n g  S e r v i c e ,  P h y s i c a l  H e a l t h  a n d  R e h a b i l i t a t i o n  P s y c h o l o g y
S e r v i c e s ,  R o o m  1 4 4 6  L o w e r  G r o u n d  F l o o r ,  C u m b e r l a n d  I n f i r m a r y ,  N e w t o n  R o a d ,
C a r l i s l e ,  N e w t o n  R o a d ,  C A 2  7 H Y
 

Further information


